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El Comisionado de Salud Pública del condado de 
Monroe y los líderes locales de atención médica instan 

a tomar precauciones a medida que se propagan los 
virus respiratorios 

 El nivel de admisión hospitalaria por COVID-19 en el condado de Monroe ahora es
medio, y los CDC recomiendan que las personas con mayor riesgo de enfermarse
gravemente usen una mascarilla cuando visiten lugares públicos cerrados.

 El número de casos de influenza en el condado de Monroe se ha más que duplicado
desde finales de noviembre. Hasta el momento, se han atribuido dos muertes a la gripe
esta temporada.

 Desde principios de octubre, casi 100 bebés, niños y adultos han sido hospitalizados
por VSR.

El martes, el Comisionado de Salud Pública del condado de Monroe, Dr. Michael Mendoza, y 
otros líderes locales instaron a los residentes del condado a tomar precauciones a medida que la 
propagación de virus respiratorios aumenta rápidamente, amenazando con abrumar a los 
hospitales locales y otros proveedores de atención médica en esta temporada navideña. 

“Mientras se reúna con familiares, amigos y colegas para celebrar durante los próximos días y 
semanas, tome medidas para ayudar a reducir la propagación de COVID-19, la influenza y el VRS”, 
dijo el Dr. Mendoza. "Al mantenerse saludable o quedarse en casa cuando está enfermo, ayudará a 
reducir la creciente carga de nuestra comunidad de atención médica". 

El Departamento de Salud Pública ofreció los siguientes consejos preventivos: 
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 Vacúnese, no es demasiado tarde. Comuníquese con su proveedor de atención 
médica o farmacia para determinar las vacunas adecuadas para usted y programar 
una cita. 

 
 Evite el contacto cercano con personas enfermas y quédese en casa si está 

enfermo. Se anima a los empleadores a permanecer flexibles para prevenir la 
contaminación en el lugar de trabajo. 

 
 Cúbrase al toser o estornudar con un pañuelo o una manga, mantenga las manos 

alejadas de la cara y lávese las manos con frecuencia. Limpie a diario las 
superficies que se tocan con frecuencia, como los pomos de las puertas. 

 
 Use una mascarilla KN95 o N95 ajustada en espacios públicos interiores. Recuerde 

que las mascarillas no son efectivas cuando se usan holgadas o debajo de la nariz o 
la barbilla. 

 
 

Al Dr. Mendoza se unieron la Dra. Linda Clark, Presidenta y Directora Ejecutiva de Jordan 
Health Center; el Dr. Michael Apostolakos, Director Médico de los hospitales Strong 
Memorial y Highland; y el Dr. Robert Mayo, Director Médico de Rochester Regional Health. 
Subrayaron la necesidad de acciones preventivas e instaron a las personas que se enferman a 
buscar alternativas al Departamento de Emergencias a menos que necesiten atención inmediata. 

 
 

 Los pacientes del Centro Médico de la Universidad de Rochester se deben comunicar 
con su proveedor de atención médica primaria, recibir una visita virtual por teléfono 
inteligente o una computadora, o acudir a un centro de atención de urgencia. (Tenga 
en cuenta: las personas pueden acceder a las visitas virtuales de UR Medicine incluso 
si no tienen un proveedor de atención primaria en el sistema). Para obtener más 
información, visite www.urmc.rochester.edu/get-care-now. 

 
 Los pacientes de Rochester Regional Health se deben comunicar con su 

proveedor de atención médica primaria, recibir una visita virtual porun teléfono 
inteligente o una computadora, o acudir a un centro de atención de urgencia. 
(Tenga en cuenta: las personas pueden acceder a las visitas virtuales de RRH 
incluso si no tienen un proveedor de atención primaria en el sistema). Para 
obtener más información, visite www.rochesterregional.org/get-care-now. 

 
 Jordan Health insta a los pacientes a que se comuniquen con su médico de atención 

primaria. Si necesita un proveedor de atención médica o le preocupa la cobertura de 
atención médica, comuníquese con Jordan Health al 

 (585) 423-5800 o https://jordanhealth.org/services/overview/ . 
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Wade Norwood, Director Ejecutivo de Common Ground Health, destacó la necesidad de crear 
conciencia en las comunidades desatendidas, que corren desproporcionadamente un riesgo de 
sufrir enfermedades graves a causa de virus respiratorios. Common Ground Health se está 
asociando con el Departamento de Salud Pública para realizar actividades de divulgación en estas 
áreas. 

 
El Dr. Ghinwa Dumyati, Director del Programa de Prevención y Vigilancia de Enfermedades 
Transmisibles del Centro para la Salud y Prevención Comunitaria del URMC, dijo que el Centro 
está rastreando los casos, hospitalizaciones y muertes de influenza y VRS. El público puede 
acceder a esta información en www.rochealthdata.org. 

 
Para obtener más información sobre enfermedades respiratorias, vacunas y fuentes de datos 
locales, visite https://www.monroecounty.gov/health-covid-flu-rsv. 
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