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Declaracion del Dr. Michael Mendoza,
Comisionado de Salud Publica del Condado de Monroe sobre la
calidad del aire

El humo de los incendios forestales esta creando un peligro para la salud publica en el condado
de Monroe, y las condiciones pueden deteriorarse antes de que mejoraren. Recomiendo que
todos permanezcan en el interior tanto como sea posible, con las ventanas y puertas cerradas para
limitar la exposicion al aire del exterior. Si sales por un breve periodo, te animo a usar una
maéscara de alta calidad y evitar la actividad fisica. Estas recomendaciones permanecen vigentes
hasta nuevo aviso.

Para determinar si el humo puede representar un riesgo para la salud de algunas o todas las
personas, nos basamos en el indice de Calidad del Aire, o AQI. Este es un indice uniforme a
nivel nacional que proporciona informacion sobre contaminantes comunes del aire, incluidas las
particulas del humo provocada por los incendios forestales. Este indice se actualiza a lo largo del
dia y se puede acceder a él en airnow.gov.

En términos generales, las personas con afecciones pulmonares o cardiacas cronicas, los adultos
mayores, los nifios y adolescentes, las mujeres embarazadas y los trabajadores al aire libre corren
mayor riesgo de sufrir efectos adversos para la salud por el humo de los incendios forestales. Sin
embargo, cuando el indice AQI alcanza 200 o més (pdrpura / marrén), todos tenemos un riesgo
elevado.

Si tiene inquietudes o preguntas especificas sobre el humo de los incendios forestales y su salud,
comuniquese con su proveedor de atencién primaria.
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https://www.airnow.gov/sites/default/files/2023-03/air-quality-guide-for-particle-pollution_0.pdf

