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EL DIRECTOR EJECUTIVO DEL CONDADO, ADAM BELLO, INSTA 
A LOS RESIDENTES A TOMAR PRECAUCIONES ANTES DE LA 

ESPERADA TORMENTA INVERNAL 
Fuertes nevadas y temperaturas bajo cero afectarán al condado de Monroe hasta 
el lunes 

ROCHESTER, NY — El director ejecutivo del condado de Monroe, Adam Bello, insta a los 
residentes a tomar precauciones durante la fuerte nevada y las temperaturas extremas que se 
espera afecten a nuestra región durante este fin de semana. El Servicio Meteorológico Nacional 
ha emitido un Aviso de Clima Frío y un Aviso de Frio Invernal para el Condado de Monroe, 
vigentes hasta las 10:00 a.m. del sábado. Ráfagas de viento de hasta 40 mph y sensaciones de 
viento de hasta 25 grados bajo cero afectarán significativamente a las condiciones del estado 
las carreteras, la visibilidad y la seguridad pública. Además, una alerta de tormenta invernal 
estará en vigor a partir de la 1:00 a.m. del Domingo hasta las 7:00 p.m. del lunes, esperándose 
unas fuertes nevadas con unas acumulaciones potencialmente significativas. 

La gobernadora Kathy Hochul ha declarado el estado de emergencia antes de la inminente 
tormenta. Se anima a los residentes a seguir la televisión local, la radio y las redes sociales del 
condado de Monroe para obtener las últimas actualizaciones sobre las condiciones. 

“Insto a nuestra comunidad a mantenerse preparada, informada y, lo más importante, a 
mantenerse segura durante estos peligrosos fenómenos invernales", dijo el Director 
Ejecutivo del Condado, Bello. "Permanecer en casa y estar al tanto siguiendo las 
condiciones locales, y limitar los desplazamientos innecesarios ayuda a prevenir riesgos 
innecesarios.” 

Código Azul 

Una designación de Código Azul está en vigor en todo el estado de Nueva York. El 
Departamento de Servicios Humanos del condado de Monroe llevará a cabo esfuerzos de 
divulgación para ofrecer alojamiento de emergencia a las personas sin hogar. Si alguien 
necesita refugio, o conoce a alguien que lo necesite, por favor llame a la Línea de Vida 211 para 
recibir ayuda. Si nuestros refugios alcanzan su capacidad máxima, se tomarán medidas 
alternativas. 

 



Durante el Código Azul, las personas necesitadas también pueden solicitar transporte gratuito a 
través de la RTS hasta un refugio de calentamiento en la ciudad de Rochester, desde cualquier 
parada de autobús. Si el refugio más cercano ya está en la ruta del autobús, el autobús los 
transportará directamente allí. Si un centro de calentamiento participante no está en la ruta del 
autobús, el autobús los transportará al centro de tránsito RTS, donde un empleado RTS los 
acompañará a la ruta adecuada que los llevará a un refugio con espacio disponible. 

Lugares del Centro de Calentamiento del Condado de Monroe:  

• Open Door Mission, 156 N Plymouth Ave., Rochester, RTS Routes: 15, 21  
• House of Mercy, 285 Ormond St., Rochester, RTS Route 3 
• Saving Grace Ministries (Solo para hombres), 1140 Norton St., Rochester, RTS Route 4, 5 
• Oak Orchard, First Baptist Church, 124 Main St., Brockport, con transporte disponible a 

través de la RTS OnDemand. 

Consejos de Seguridad en el Invierno 

• Mantenga sus teléfonos y dispositivos cargados. 
• Recuerda mantener todas las fuentes de calor (calefactores portátiles) al menos a un metro 

de distancia de la ropa, muebles y cortinas. 
• Traer las mascotas dentro del hogar. 
• Revisa a familiares y vecinos ancianos o discapacitados. 
• Cúbrete o quédate dentro de casa para evitar congelaciones e hipotermia. En condiciones 

meteorológicas extremas, estas condiciones pueden ocurrir en cuestión de minutos. 
• Revisa las baterías de los detectores de humo y CO, y asegúrate de que las rejillas exteriores 

estén libres de nieve y hielo. 
 

Consejos para el Frío Extremo 
 
• Evite el exceso de esfuerzo al palear la nieve. El esfuerzo excesivo puede provocar un 

infarto, una causa importante de muerte en invierno. Ten cuidado, haz pausas, empuja 
la nieve en vez de levantarla cuando sea posible y levanta unas paladas más ligeras. 

• Si tienes que salir al exterior, lleva varias capas de ropa holgada, ligera y abrigadora en 
lugar de una sola capa de ropa pesada. Las prendas exteriores deben estar tejidas 
firmemente y ser repelentes al agua. 

• Ponte un gorro y cúbrete la boca con una bufanda para reducir la pérdida de calor. 
• Ten en cuenta la seguridad de los calefactores/calentadores portátiles: utiliza 

calefactores eléctricos con interruptores automáticos y elementos que no brillan. 
Recuerda mantener todas las fuentes de calor al menos a un metro de distancia de los 
muebles y las cortinas. 

• Planea revisar a familiares mayores o con discapacidad y los vecinos. 
• Planea entra las mascotas dentro de casa. 
 

 
 



 
Consejos de Seguridad contra Incendios 

 
• Nunca tires las cenizas de la chimenea ni los materiales todavía humeantes en un cubo 

de basura o en un contenedor de reciclaje.   
• Mantén las bocas de riego de incendio visibles y libres de nieve.  
• En caso de incendio, cierra la puerta tras salir.  
 

Consejos para con los Vehículos 
 
• Lleva un kit de emergencia extra en el coche. Además de lo básico, considera añadir un 

cargador portátil para móvil, un raspador de hielo, una manta extra, arena para la 
tracción y cables de arrancado.  

• Mantén suficiente gasolina en el depósito para asegurarte de que puedes llegar y salir 
de tu destino con seguridad. 
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