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PARA SU PUBLICACIÓN INMEDIATA 
9 de septiembre del 2026 
 

EL DEPARTAMENTO DE SALUD PÚBLICA DEL 
CONDADO DE MONROE ALERTA A LA COMUNIDAD 
SOBRE UNA POSIBLE EXPOSICIÓN AL SARAMPIÓN 
Una persona con sarampión acudió al Departamento de Urgencias del Hospital 

Strong Memorial durante las horas nocturnas del 7 al 8 de septiembre  

ROCHESTER, NY – Una persona que dio positivo en sarampión visitó el Departamento de 
Urgencias del Hospital Strong Memorial entre las 23:00 del lunes 7 de septiembre y las 2:00 
horas del martes 8 de septiembre y puede haber expuesto a otros a la enfermedad. La persona 
no es residente del condado de Monroe. 

El Departamento de Salud Pública del Condado de Monroe y el Hospital Strong Memorial están 
revisando los registros de los pacientes que estuvieron en el Departamento de Urgencias 
durante el periodo de exposición. Los pacientes sin pruebas documentadas de inmunidad están 
siendo contactados por el hospital o el MCDPH, según corresponda. Debido a que los visitantes 
y otros que acompañan a los pacientes pueden no ser identificables en los registros 
hospitalarios, cualquier otra persona que haya estado en el Departamento de Urgencias de 
Adultos y/o en el Departamento de Urgencias Pediátricas entre las 23:00 del lunes y las 2:00 del 
martes debería ser: 

• Monitoriza los signos y síntomas del sarampión hasta el 28 de septiembre de 2026. 
• Si llegas a enfermar, deberías buscar atención médica de inmediato: 

o Contacta con tu proveedor de salud o con urgencias antes de buscar atención 
médica para evitar exponer a otros a enfermedades; 

o No vayas al trabajo, al colegio ni a otros lugares públicos; y 
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o Notifica al departamento de salud local sobre tu posible exposición al sarampión. 

Los residentes del condado de Monroe deben llamar al 585-753-5555. Todos los 
demás, por favor llamen al departamento de salud local del condado donde 
viven. 

El sarampión es una enfermedad respiratoria altamente contagiosa causada por un virus que se 
transmite por contacto directo con secreciones nasales o de garganta por las personas 
infectadas. Sin embargo, el riesgo de enfermedad se considera bajo, ya que muchas personas 
en nuestra comunidad tienen inmunidad al sarampión, ya sea por una vacunación o por la 
enfermedad. Las personas que no han sido vacunadas o que han tenido sarampión 
anteriormente tienen mayor riesgo de infectarse. Entre quienes se infectan, los bebés, las 
mujeres embarazadas y las personas inmunodeprimidas tienen un mayor riesgo de enfermedad 
grave.  

Los síntomas del sarampión aparecen entre 10 y 12 días tras la exposición, pero pueden tardar 
hasta 21 días. Los síntomas suelen aparecer en dos fases. En la primera fase, que dura de dos a 
cuatro días, la persona puede tener mocos, tos y una ligera fiebre. Los ojos pueden enrojecerse 
y volverse sensibles a la luz mientras la fiebre sube gradualmente cada día, llegando a picos de 
hasta 103° a 105° F. Pequeñas manchas azuladas y blancas rodeadas de una zona rojiza también 
pueden aparecer en el interior de la boca. 

La segunda fase comienza del tercer al séptimo día y consiste en un sarpullido rojo con 
manchas que dura entre cinco y seis días. El sarpullido suele comenzar en la cara y luego se 
extiende hacia abajo y hacia fuera, llegando a las manos y pies. El sarpullido desaparece en el 
mismo orden en que apareció, desde la cabeza hasta las extremidades. Una persona puede 
transmitir el sarampión desde 4 días antes de que aparezca el sarpullido hasta 4 días después 
de que aparezca. Aunque el sarampión suele considerarse una enfermedad infantil, puede 
contraerse a cualquier edad. 

La mejor manera de prevenir el sarampión es vacunarse. Se recomienda recibir 2 dosis de la 
vacuna triple viral para estar protegidos. Para saber más sobre el sarampión, visite 
monroecounty.gov/health-measles o el health.ny.gov/publications/2170/. 
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