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LAS MUERTES POR SOBREDOSIS DESCIENDEN POR 
SEGUNDO AÑO CONSECUTIVO EN EL CONDADO DE 
MONROE, A LA MITAD DEL TOTAL DE MUERTES DE 

2023 
 

Un nuevo informe de la Oficina del Forense muestra en dos años una disminución 
del 53% en las muertes por sobredosis; Una disminución del 69% en las muertes 

relacionadas con los opioides  
 

El condado lanza un panel ampliado por las sobredosis para crear una visión 
integral de las causas de muertes por sobredosis  

ROCHESTER, NY — Las muertes por sobredosis en el condado de Monroe cayeron por segundo 
año consecutivo en el 2025, según el Informe de Muertes por Sobredosis en el 2025 por la 
Oficina del Forense del Condado de Monroe. 

Según el informe, 243 personas murieron por sobredosis el año pasado, una disminución del 
53% respecto a las 512 muertes en el 2023. De 2023 al 2024, las muertes por sobredosis 
cayeron un 43%, de 512 a 292, y un nuevo informe muestra que la tendencia ha continuado a la 
baja de 2024 a 2025, con una disminución del 17% en las muertes por sobredosis, de 292 a 243. 
De esas 243 muertes en 2025, los casos específicos relacionados con fentanilo, heroína y 
opioides relacionados cayeron un 69% desde el máximo histórico de 433 en 2023, y también 
continuaron descendiendo del 2024 al 2025, con una disminución del 38% en el número de 
muertes, de 216 a 135. El informe completo puede consultarse en 
https://www.monroecounty.gov/opioid.  

“Menos muertes por sobredosis significa menos familias recibiendo noticias devastadoras. Eso 
es un avance, pero 243 muertes siguen siendo demasiadas", dijo Adam Bello, director 
ejecutivo del condado de Monroe. "Hemos facilitado la obtención para la naloxona y las tiras 
reactivas, ampliado el alcance en las calles y ayudado a las personas a conectar con los 
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tratamientos. Seguiremos trabajando con nuestros socios comunitarios para llegar a la gente y 
asegurarnos de que la ayuda esté disponible cuando la necesiten.” 

El condado de Monroe sigue ampliando el acceso a tiras de reactivación de naloxona, fentanilo 
y xilazina, tratamientos y otros servicios. El equipo de Servicios de Adicciones IMPACT (por sus 
siglas en inglés) del condado ofrece servicios de divulgación a nivel de la calle, suministros para 
la reducción de daños, respuesta post-sobredosis y conexiones con el tratamiento y apoyo las 
24 horas del día.  

El condado de Monroe deposita el dinero que recibe de acuerdos por opioides en un fondo 
fiduciario dedicado a la prevención, tratamiento, recuperación y otros trabajos que salvan 
vidas. El condado también gestiona una Iniciativa para la Revisión de Fatalidades por Opioides, 
un equipo multidisciplinar que revisa las muertes por sobredosis para identificar tendencias 
emergentes y sus barreras a la prevención. 

Los esfuerzos adicionales del condado incluyen, entre otros: 

• La operación de una línea directa las 24 horas que conecta a los residentes con los 
servicios de crisis, suministros para la reducción de daños, recursos de tratamiento y 
apoyo familiar. 

• El mantenimiento de una red de 637 cajas de Nalox accesibles públicamente a nivel de 
todo el condado. Las cajas interiores también proporcionan tiras reactivas que detectan 
el fentanilo y la xilazina. La naloxona no revierte los efectos de la xilazina porque la 
xilazina no es un opioide. Sin embargo, siempre debe administrarse naloxona cuando se 
sospecha una sobredosis de opioides porque puede revertir los efectos del fentanilo y 
otros opioides que puedan estar presentes. Las ubicaciones de las Nalox Box pueden 
encontrarse en http://www.monroecounty.gov/health-narcan-map. 

• Despliegue del equipo de Servicios de Adicciones, IMPACT,  para la divulgación a nivel 
del condado, apoyo en crisis, respuesta tras una sobredosis, educación comunitaria y 
asistencia individual. 

• El trabajo con los socios comunitarios para monitorizar los cambios en el suministro 
local de drogas, llegar a las personas en riesgo y reducir el estigma en torno a los 
trastornos por consumo de sustancias y su tratamiento.  

Aunque el informe sobre las sobredosis del 2025 señala un claro descenso en las muertes por 
sobredosis, la cocaína siguió estando implicada en cuatro de cada cinco muertes. La proporción 
de cocaína sin opioides aumentó del 22,6% en 2024 al 37,9% en 2025. La mayoría de las 
muertes involucraron más de una sustancia, con el alcohol, la xilazina y frecuentemente 
contribuyendo con otras drogas.  
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“Este informe nos dice que la prevención de las sobredosis ya no puede centrarse únicamente 
en los opioides", dijo la comisionada de la Salud Pública, la Dra. Marielena Vélez de Brown. 
"La cocaína estuvo involucrada en cuatro de cada cinco muertes, y más de un tercio involucró 
cocaína sin opioides. La cocaína puede ser mortal, especialmente cuando se combina con 
alcohol u otras drogas. Si consumes drogas callejeras, comprueba tu suministro, evita 
consumirlas solo y ten naloxona a mano. Y si estás listo para el tratamiento, estamos listos para 
ayudarte.” 

Los hallazgos clave del informe del Forense del 2025 incluyen: 

• Las muertes por opioides continuaron disminuyendo: Hubo 135 muertes relacionadas 

con fentanilo, análogos del fentanilo, heroína o morfina, una disminución del 38% 

respecto a las 216 del 2024 y una disminución del 69% respecto al máximo histórico de 

433 en el 2023. Este fue el número más bajo de muertes relacionadas con estos opioides 

desde 2015. 

• La cocaína sin opioides representa una proporción creciente de muertes: La cocaína 

estuvo involucrada en 196 muertes, es decir, el 80,7% de todas las muertes por 

sobredosis. Aproximadamente el 43% involucró tanto cocaína como opioides, mientras 

que el 37,9% involucró cocaína sin opioides, frente al 22,6% en el 2024. 

• El fentanilo y la xilazina seguían siendo comunes: El fentanilo o análogos del fentanilo 

estuvieron implicados en 131 muertes. La xilazina estuvo involucrada en el 30,9% de las 

muertes por sobredosis, frente al 26% en el 2024, y siempre se encontró con fentanilo o 

un análogo del fentanilo. El carfentanilo, un análogo del fentanilo altamente potente, 

estuvo involucrado en 15 muertes. 

• La mayoría de las muertes implicaban múltiples sustancias: Al menos dos de las tres 

categorías de sustancias más prevalentes, opioides, cocaína y alcohol, participaron en el 

56,4% de las muertes por sobredosis. Las tres estuvieron implicadas en el 12,8%. El 

alcohol contribuyó a 67 muertes, o el 27,6%. 

• Las disparidades raciales se redujeron, pero persisten: Los residentes negros o 

afroamericanos representaron el 26,7% de las muertes por sobredosis, frente al 31,2% 

en 2024, pero siguieron afectados de forma desproporcionada en comparación con su 

17,1% en la población del condado. Los residentes hispanos representaron el 9,9% de las 

muertes, frente al 14% en 2024. Las tasas más altas de sobredosis se mantuvieron entre 

los residentes negros e hispanos de entre los 50 y los 69 años. 

• Los hombres seguían afectados de una forma desproporcionada: Los hombres 

representaron el 71,2% de las muertes por sobredosis a pesar de representar el 48,2% 

de la población del condado. 
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• La edad media siguió aumentando: Los fallecidos tenían edades desde menores de 20 

hasta los 76 años. La edad media era de 54 años, continuando una tendencia a más largo 

plazo hacia las víctimas mayores por sobredosis. 

El informe del 2025 utiliza una definición más amplia de sobredosis que en los informes 
anteriores, que se centraban principalmente en muertes relacionadas con los opioides o la 
cocaína. La revisión ampliada identificó cinco muertes adicionales que no involucraban ninguna 
sustancia. Las cinco involucraban múltiples sustancias. 

Reconociendo que los opioides ya no cuentan toda la historia, el condado de Monroe está 
sustituyendo su panel específico de opioides por el Panel de Vigilancia para las Sobredosis, un 
nuevo panel para las sobredosis que ofrece una visión más amplia y oportuna de las sobredosis 
locales.  

Este nuevo panel reúne informes de sobredosis sospechosas presentados a través del Sistema 
Nacional de Información de Servicios Médicos de Emergencias, información preliminar de la 
Oficina del Forense, estadísticas de mortalidad y datos geográficos y demográficos. Los usuarios 
pueden ver dónde se producen las sobredosis, examinar sus tasas por sexo, edad y raza o etnia, 
y comparar las tendencias del condado de Monroe con los condados vecinos y el estado de 
Nueva York.  

"Herramientas como el panel de control del condado son esenciales para entender dónde 
avanzamos y dónde se necesita más trabajo. El condado de Monroe ha utilizado esos datos 
para invertir en servicios que salvan vidas como los que ofrece Delphi, ayudándonos a 
responder a las necesidades de la comunidad y llegar a las personas cuando más nos necesitan. 
Este progreso es notable, pero cada vida perdida importa, y nuestro trabajo conjunto 
continúa", dijo Jennifer Cathy, presidenta y directora ejecutiva de Delphi Rise. 

Se puede acceder al Panel de Vigilancia de Sobredosis del Condado de Monroe en 
https://www.monroecounty.gov/health-surveillance-data-dashboards. Los paneles superior 
izquierdo y superior central se actualizan semanalmente. Los otros paneles se actualizan 
anualmente, a medida que hay nuevos datos disponibles. 
 
Los residentes, los proveedores de servicios y las organizaciones comunitarias pueden utilizar el 
panel para seguir las tendencias locales y guiar los esfuerzos de divulgación, educación y 
prevención. Parte de la información es preliminar y puede ir actualizando a medida que se 
dispongan de informes adicionales y resultados toxicológicos.  

La adicción, o trastorno por consumo de sustancias, es una condición médica. El tratamiento 
puede ayudar y la recuperación es posible. Para los recursos para el tratamiento, naloxona o 
tiras reactivas, visite monroecounty.gov/addiction o llame al (585) 753-5300 en cualquier 
momento. 
 

https://www.monroecounty.gov/health-surveillance-data-dashboards
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Para preguntas sobre el Panel de Vigilancia por Sobredosis, envíe un correo electrónico a la 
División de Epidemiología y Control de Enfermedades del Departamento de Salud Pública del 
Condado de Monroe a epidemiology@monroecounty.gov.  
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Steve Barz, Director de Comunicaciones  

SteveBarz@MonroeCounty.gov  

(585) 753-1064 

 

Kara Osipovitch, Subdirector de 

Comunicaciones 

KaraOsipovitch@MonroeCounty.gov    

(585) 753-1081 
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