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Martes, 26 de noviembre del 2024

EL MEDICO FORENSE DEL CONDADO DE MONROE
PUBLICA LOS DATOS DE MUERTES POR
SOBREDOSIS EN EL 2023: EL FENTANILO Y LA
COCAINA ESTAN INVOLUCRADOS EN LA MAYORIA
DE LOS CASOS

ROCHESTER, NY — El médico forense del condado de Monroe informa de 512 muertes por
sobredosis en 2023, impulsadas en gran medida por un aumento de las muertes relacionadas
con una combinacidn de fentanilo y cocaina.

“Estos numeros no son solo estadisticas, representan vidas humanas perdidas, familias en
duelo y comunidades que luchan contra el impacto devastador del trastorno por uso de
sustancias"”, dijo la Dra. Marielena Vélez de Brown, Comisionada de Salud Publica del
Condado de Monroe. “Cada muerte es una tragedia y cada una de estas vidas importa.
Esta crisis requiere compasion y accion. Al proporcionar herramientas como tiras reactivas
contra el fentanilo y la xilacina, asi como naloxona, apoyar el tratamiento y la
recuperacion, ampliar las asociaciones que se centran en los esfuerzos de prevencion
dirigidos a los jovenes y las comunidades afectadas de manera desproporcionada, y
fomentar la comprension en lugar del estigma, podemos salvar vidas y dar a las personas
la oportunidad de recuperarse.”

Drogas Adulteradas y Sustancias Mezcladas: un Riesgo Oculto y Mortal
La mayoria de las muertes por sobredosis en el condado de Monroe en 2023 involucraron una
combinacién de sustancias, incluidos opioides, cocaina y alcohol.

e EI72,9% de las victimas tenia al menos dos de estas sustancias en su organismo.

e El 23,6% tenia presentes estas tres sustancias.

La combinacion de drogas puede amplificar sus efectos, suprimir funciones vitales como la
respiracion y crear interacciones peligrosas o impredecibles. La combinacién de fentanilo, un
opioide sintético de hasta 100 veces mas fuerte que la morfina, con la cocaina es un factor
importante en las muertes por sobredosis, tanto aqui como a nivel nacional. Si bien algunos
usuarios pueden estar al tanto de esta mezcla, el contenido de las drogas obtenidas ilicitamente
nunca es seguro y pueden contener combinaciones inesperadas de sustancias.



https://www.uclahealth.org/news/release/overdose-deaths-fentanyl-laced-stimulants-have-risen-50-fold
https://www.uclahealth.org/news/release/overdose-deaths-fentanyl-laced-stimulants-have-risen-50-fold

“La presencia del fentanilo en la cocaina estd poniendo en peligro mds vidas cada dia",
dijo la Dra. Vélez de Brown. "Si bien la opcidon mds segura es dejar de consumir, sabemos
que algunas personas continuardn consumiendo. Hay medidas que puede tomar para
mantenerse mds seguro. Analizar sus medicamentos para detectar fentanilo y xilacina,
nunca usarlos solos y llevar naloxona puede ayudar a salvar vidas.”

Hallazgos Clave del Informe de las Sobredosis en el 2023 del Médico Forense
En el informe se esbozan las siguientes tendencias:
e El fentanilo o sus andlogos estuvieron presentes en aproximadamente el 83% de todas las
muertes por sobredosis de opioides y cocaina.
e Elalcohol estuvo presente en aproximadamente el 31% de las muertes por sobredosis de
opioides y cocaina.
e Laxilacina, un sedante veterinario no opioide no aprobado para consumo humano estuvo
presente en aproximadamente el 14% de las muertes por sobredosis de opioides y cocaina.
e Unas 335 muertes por sobredosis involucraron tanto opioides como cocaina, un aumento del
32% con respecto a las 253 de 2022.
e 114 muertes por sobredosis involucraron los opioides independientes de la cocaina.

e 63 muertes por sobredosis involucraron la cocaina independiente de los opioides.

Las muertes por sobredosis por heroina/morfina continuaron disminuyendo, y solo 5 muertes
(1%) se atribuyeron a estas sustancias en ausencia de fentanilo. Ademas, 16 muertes
involucraron opioides recetados en lugar de fentanilo o heroina/morfina.

Disparidades en las Muertes por Sobredosis
El informe también revela disparidades significativas en la forma en que la crisis de sobredosis
afecta a diferentes poblaciones:
e Los residentes de color o afroamericanos: A pesar de constituir solo el 17% de la
poblacion del condado, representaron el 40% de las muertes por sobredosis.
e Hombres: Casi tres veces mas hombres que mujeres murieron por sobredosis.
e Adultos mayores: Las sobredosis entre las personas mayores de 60 afios van en
aumento, y la edad media de las victimas de sobredosis es ahora de 50 afos.

Tiras Reactivas Gratuitas contra el Fentanilo/Xilacina, y Naloxona gratis

Para ayudar a prevenir las muertes por sobredosis, la Divisidn de Servicios contra la Adiccién
del Departamento de Salud Publica del Condado de Monroe ofrece naloxona y tiras reactivas
gratuitas contra el fentanilo y xilacina. La naloxona puede revertir los efectos de una
sobredosis de opioides, y las tiras reactivas pueden detectar la presencia de fentanilo o
xilacina mortales en las drogas callejeras. Para hacer una solicitud confidencial de
suministros o para obtener mas informacion, llame al (585) 753-5300 o visite
monroecounty.gov/health-impact para obtener un mapa de las ubicaciones y recursos de
ubicacién de los NaloxBox.
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Medidas Tomadas por el Director Ejecutivo del Condado, Adam Bello, para Combatir la Crisis
“Estas tendencias muestran la necesidad critica de una accion continua”, dijo el director
ejecutivo del condado de Monroe, Adam Bello. "Estamos trabajando para proporcionar
herramientas que salvan vidas, educar al publico y eliminar el estigma en torno al
trastorno por uso de sustancias. Juntos, podemos salvar vidas y hacer que nuestra
comunidad sea mds saludable y fuerte.”

Desde que asumio su cargo, el Director Ejecutivo del Condado Bello ha implementado varias
iniciativas para abordar la crisis de las sobredosis:

Equipo IMPACT 24/7: Realiza actividades diarias de divulgacién comunitaria, visita
personas y sitios de sobredosis para brindar apoyo y recursos inmediatos.

Centro de Control de los Opioides: Coordina los esfuerzos de respuesta a emergencias
para abordar la crisis de salud publica en curso.

Instalaciones de NaloxBox: Mds de 500 botiquines de naloxona instalados en lugares de
alto riesgo, junto con recursos de capacitacién para el publico.

Linea Directa de Opioides las 24 horas: Conecta a los residentes con servicios de crisis,
entregas de naloxona y apoyo familiar al (585) 753-5300.

Campaiias de Concientizacién sobre el Fentanilo: Lanzadas a través de anuncios de
servicio publico, vallas publicitarias y divulgacidn a nivel de la calle para educar al
publico sobre los peligros del fentanilo, con un enfoque particular en las poblaciones
desproporcionadamente representadas en las muertes por sobredosis, como los
hombres afroamericanos mayores que usan cocaina.

Caja de Seguridad por Litigacion de Opioides: Garantiza que cada délar de los fondos del
acuerdo se utilice exclusivamente para salvar vidas.

Campafia de Llamada a la Accidn: Se centré en reducir el estigma, aumentar la
conciencia publica sobre la disponibilidad de naloxona y compartir historias personales
para fomentar la comprension y la compasion.

“Estamos adoptando un enfoque estratégico para la crisis por las sobredosis mediante el
uso de herramientas como la naloxonay las tiras reactivas, la vigilancia entre colegas y
el despliegue de nuestro equipo IMPACT las 24 horas del dia, los 7 dias de la semana
para conectar a las personas con los recursos que necesitan”, dijo la Dra. Tisha Smith,
Directora de Servicios contra la Adiccion. "Al escuchar a la comunidad y usar datos
para guiar nuestros esfuerzos, estamos trabajando para salvar vidas y apoyar la
recuperacion y la curacion. ”
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Relaciones con Prensa y Medios:

Meaghan M. McDermott

Director de Participacién Comunitaria,
Departamento de Salud Publica
MeaghanMcDermott@MonroeCounty.gov
585-753-5106
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